
Giải mã Đạo gia Khí công dưới lăng kính 
Khoa học hiện đại: Một phân tích liên 
ngành về Thần kinh học, Nội tiết học và 
Sinh lý học chuyển hóa 
Sự giao thoa giữa các hệ thống rèn luyện cổ xưa và khoa học thực nghiệm hiện đại đã mở ra 
một chương mới trong việc hiểu về tiềm năng tối ưu hóa của con người. Đạo gia Khí công 
(Taoist Qigong), một hệ thống thực hành có nguồn gốc hàng ngàn năm từ Trung Hoa, không 
còn chỉ được nhìn nhận như một phương pháp dưỡng sinh truyền thống mà đang trở thành đối 
tượng nghiên cứu trọng tâm của khoa học thần kinh, nội tiết học và sinh lý học chuyển hóa.1 
Bằng cách kết hợp đồng bộ các giao thức điều chỉnh hơi thở, nhận thức cơ thể và sự tập trung 
tinh thần, Khí công tạo ra một trạng thái sinh học đặc biệt mà các nhà nghiên cứu gọi là "vận 
động thiền định" (meditative movement).2 Bài báo cáo này thực hiện một cuộc phân tích sâu 
sắc nhằm giải mã các khái niệm cốt lõi của Đạo gia Khí công—từ mô hình "Tam Bảo" (Tinh, Khí, 
Thần) đến quá trình Giả kim nội tại (Neidan)—ánh xạ chúng sang các cơ chế sinh học phân tử, 
các trục nội tiết phức tạp và sự dẻo dai thần kinh của não bộ hiện đại. 

Trụ cột vận hành của Đạo gia Khí công: Cơ chế điều 
hòa hệ thống thần kinh tự chủ và nội tiết 
Nguyên lý vận hành của Đạo gia Khí công dựa trên sự hợp nhất của ba yếu tố chính: điều tức 
(breath regulation), điều thân (body awareness) và điều tâm (mind focus). Sự phối hợp này 
không chỉ đơn thuần là các bài tập thể chất nhẹ nhàng mà là một giao thức điều chỉnh sinh học 
chủ động tác động mạnh mẽ đến hệ thần kinh tự chủ (ANS) và sự cân bằng nội tiết tố.4 

Sinh lý học của điều tức và biến thiên nhịp tim (HRV) 
Hơi thở trong Đạo gia Khí công, thường là hơi thở bụng sâu, chậm và đều đặn, đóng vai trò là 
"chiếc cầu nối" giữa hệ thần kinh tự chủ và ý thức chủ động. Các nghiên cứu sinh lý học chỉ ra 
rằng những người thực hành Khí công lâu năm (trên 4 năm) thể hiện độ sâu hơi thở bụng lớn 
hơn đáng kể và tần số thở ngực thấp hơn so với những người mới bắt đầu.4 Cơ chế này trực tiếp 
kích thích dây thần kinh phế vị (vagus nerve), làm tăng trương lực đối giao cảm và thúc đẩy 
trạng thái thư giãn sinh học sâu.4 

Sự cải thiện nhịp tim biến thiên (Heart Rate Variability - HRV) là một chỉ số quan trọng phản ánh 
khả năng thích nghi của hệ thần kinh tự chủ. Dữ liệu cho thấy nhóm có kinh nghiệm thực hành 
Khí công có chỉ số SDNN ở trạng thái nghỉ cao hơn và chỉ số RMSSD trong giai đoạn phục hồi 
sau tập luyện cao hơn rõ rệt so với nhóm mới tập.4 Điều này cho thấy Khí công huấn luyện cơ 
thể khả năng nhanh chóng thoát khỏi trạng thái kích thích giao cảm (fight-or-flight) để trở về 



trạng thái phục hồi đối giao cảm, từ đó bảo vệ hệ tim mạch và giảm thiểu tác động tiêu cực của 
stress mãn tính.4 

 

Chỉ số sinh lý Nhóm người mới 
(≤6 tháng) 

Nhóm kinh nghiệm 
(≥4 năm) 

Hệ quả sinh học 

Độ sâu hơi thở bụng Thấp Cao hơn đáng kể 
(p=0.024) 

Tăng cường thông 
khí, kích thích phế vị 
4 

RMSSD (Giai đoạn 
phục hồi) 

Bình thường Cao hơn đáng kể 
(p<0.001) 

Tăng khả năng phục 
hồi đối giao cảm 4 

SDNN (Trạng thái 
nghỉ) 

Bình thường Cao hơn (p=0.039) Tăng khả năng thích 
nghi của ANS 4 

Tần số thở ngực Cao Thấp hơn (p=0.016) Giảm căng thẳng 
cơ hô hấp phụ 4 

Nhận thức cơ thể và hệ thống Fascia-Primo 
"Điều thân" trong Khí công không chỉ là việc giữ tư thế mà là sự phát triển của nhận thức cảm 
giác nội tại (interoception) và cảm giác bản thể (proprioception). Dưới góc nhìn hiện đại, điều 
này liên quan mật thiết đến hệ thống Fascia (mạc cơ) và hệ thống mạch Primo (Primo Vascular 
System - PVS). Các nghiên cứu đã đề xuất rằng hệ thống kinh mạch trong Đạo gia có thể tương 
ứng với các con đường trong mạng lưới fascia, nơi các tín hiệu cơ học và bioelectrical được 
truyền đi thông qua dòng chảy dịch kẽ.8 

Hệ thống PVS, hay còn gọi là ống Bonghan, được xác định là một mạng lưới các mạch siêu nhỏ 
chứa các hạt DNA và biophoton, tồn tại bên trong các mạch máu, mạch bạch huyết và trên bề 
mặt các cơ quan nội tạng.11 Việc duy trì tư thế chính xác trong Khí công tạo ra sức căng cơ học 
lên fascia, từ đó kích hoạt các tế bào sợi (fibroblasts) và thúc đẩy sự lưu thông của dịch kẽ 
(interstitial fluid) dọc theo các con đường này. MRI độ phân giải cao đã xác nhận sự tồn tại của 
các dòng chảy dịch kẽ bắt nguồn từ các huyệt đạo, di chuyển dọc theo các bó thần kinh và 
mạch máu mà không trùng lặp hoàn toàn với hệ bạch huyết.10 Điều này cung cấp một cơ sở vật 
lý cho khái niệm "vận hành Khí" dọc theo kinh mạch. 

Sự tập trung tâm trí và đồng bộ hóa sóng não 
"Điều tâm" trong Đạo gia Khí công hướng tới trạng thái "vô vi" (wu wei) hoặc "tâm không" (wu 
xing), nơi ý thức trở nên tỉnh táo nhưng tĩnh lặng.2 Phân tích điện não đồ (EEG) cho thấy thực 

hành Khí công dẫn đến sự gia tăng đáng kể công suất sóng Alpha ( ) ở các vùng vỏ 



não phía sau và sóng Theta ( ) ở vùng trán-trung tâm.13 

Sự chuyển dịch của sóng Alpha từ các vùng phía sau ra phía trước não bộ phản ánh trạng thái 
thư giãn sâu nhưng vẫn duy trì sự chú ý cao độ.13 Sóng Theta ở vùng trán liên quan đến sự tập 
trung nội tại và quá trình xử lý bộ nhớ làm việc hiệu quả.13 Ở những bậc thầy Khí công, sự đồng 
bộ hóa (synchronization) của hoạt động não bộ diễn ra mạnh mẽ hơn, cho thấy một hệ thống 
thần kinh được tối ưu hóa để giảm thiểu "tiếng ồn" tư duy và tăng cường hiệu suất điều hành 
của vỏ não tiền trán.13 

Mô hình Tam Bảo (Jing - Qi - Shen): Bản đồ sinh học 
của sự sống 
Mô hình Tam Bảo (Ba kho báu) là nền tảng của lý thuyết Đạo gia về cơ thể người. Khi được giải 
mã qua sinh học hiện đại, Tinh, Khí và Thần thể hiện các khía cạnh khác nhau của sự sống từ cấp 
độ tế bào đến cấp độ ý thức.14 

Tinh (Jing): Tế bào gốc và Tiềm năng tái tạo di truyền 
Tinh được coi là nguồn gốc của sự sống và nền tảng vật chất của cơ thể. Trong Đạo gia, Tinh 
được chia thành Tinh tiên thiên (di truyền từ cha mẹ) và Tinh hậu thiên (thu được từ dinh 
dưỡng).17 

Dưới góc nhìn y học hiện đại, Tinh tiên thiên có thể được ánh xạ sang bộ mã di truyền (DNA) và 
các dấu ấn biểu hiện gen (epigenetics) quy định tiềm năng tuổi thọ và sức khỏe cốt lõi.15 Tinh 
hậu thiên tương ứng với quá trình trao đổi chất và dinh dưỡng tế bào. Một khám phá mang tính 
đột phá là sự tương quan giữa khái niệm "Thận Tinh" (Kidney Essence) và hệ thống tế bào gốc 
(Stem cells).18 Tế bào gốc có khả năng tự đổi mới và biệt hóa để sửa chữa các mô bị tổn thương, 
đóng vai trò then chốt trong y học tái tạo. Việc suy giảm Tinh do lối sống không điều độ hoặc 
lão hóa tương ứng với việc cạn kiệt nguồn dự trữ tế bào gốc và sự tích lũy các lỗi di truyền.15 

Khí công tác động lên Tinh thông qua việc tối ưu hóa môi trường nội tiết tố sinh dục. Semen (ở 
nam giới) được coi là một dạng cô đặc của Tinh.19 Việc thực hành "chuyển hóa ham muốn" 
(desire transmutation) giúp duy trì nồng độ các hormone đồng hóa mạnh mẽ như Testosterone 
và DHEA-S, vốn là những tiền chất quan trọng cho sức sống và sự dẻo dai của cơ thể.20 

Khí (Qi): Ty thể và Động lực năng lượng sinh học 
Khí là khái niệm phức tạp nhất, thường được hiểu là năng lượng sống. Tuy nhiên, phân tích sinh 
hóa cho thấy Khí có sự trùng khớp đáng kinh ngạc với chức năng của ty thể (mitochondria) và 
Adenosine Triphosphate (ATP).7 Ty thể là cơ quan sản xuất năng lượng cho tế bào, chuyển hóa 
oxy và chất dinh dưỡng thành ATP thông qua chu trình Krebs và chuỗi truyền điện tử.22 

"Dương Khí" (Yang Qi) trong Đông y có các chức năng tương đồng với ty thể như: duy trì thân 
nhiệt, thúc đẩy trao đổi chất, hỗ trợ miễn dịch và quyết định sự sống chết của tế bào (thông 



qua apoptosis).7 Sự thiếu hụt Dương Khí dẫn đến các triệu chứng mệt mỏi, sợ lạnh và suy giảm 
chức năng cơ quan—những dấu hiệu điển hình của rối loạn chức năng ty thể.7 Các bài tập Khí 
công, đặc biệt là các bài tập HIIT kiểu Khí công như Bát Đoạn Cẩm hay Dịch Cân Kinh, được 
chứng minh là kích hoạt PGC-1$\alpha$—chất điều hòa chính cho quá trình sinh mới ty thể.7 

 

Khía cạnh so sánh Dương Khí (TCM) Ty thể (Sinh học) 

Nguồn gốc năng lượng Động lực cho mọi hoạt 
động sống 

Sản xuất 90% ATP cho tế 
bào 22 

Nhiệt độ cơ thể Làm ấm, điều hòa thân 
nhiệt 

Tạo nhiệt thông qua protein 
UCP1 7 

Lão hóa Dương Khí cạn kiệt dẫn đến 
cái chết 

Suy giảm ATP và đột biến 
mtDNA drive lão hóa 7 

Miễn dịch Bảo vệ cơ thể khỏi tà khí 
bên ngoài 

Điều hòa tín hiệu miễn dịch 
và viêm 7 

Nhịp sinh học Tăng ban ngày, giảm ban 
đêm 

Hô hấp ty thể theo chu kỳ 
circadian 7 

Thần (Shen): Vỏ não tiền trán và Ý thức hợp nhất 
Thần đại diện cho tinh thần, nhận thức và trí tuệ. Trong thần kinh học, Thần gắn liền với hoạt 
động của vỏ não tiền trán (PFC) và sự tương tác giữa các vùng não bộ thông qua các mạng lưới 
chức năng.25 

Vỏ não tiền trán là nơi xử lý các thông tin trừu tượng, điều hành hành vi và thực hiện chức năng 
siêu nhận thức (metacognition).25 Thực hành Khí công và thiền định làm tăng mật độ chất xám 
trong PFC và hồi hải mã (hippocampus), đồng thời cải thiện khả năng điều chỉnh cảm xúc thông 
qua việc giảm phản ứng của hạch hạnh nhân (amygdala).25 "Nguyên Thần" (Yuan Shen) trong 
Đạo gia, trạng thái ý thức thuần túy, có thể được giải thích là sự giảm hoạt động của Mạng lưới 
Chế độ Mặc định (Default Mode Network - DMN), vùng não thường liên quan đến việc suy nghĩ 
lan man và lo âu về bản thân.25 

Giả kim nội tại (Inner Alchemy): Quá trình chuyển hóa 
sinh học/tâm sinh lý 
Giả kim nội tại (Neidan) là một hệ thống các giai đoạn chuyển hóa năng lượng nâng cao, trong 



đó cơ thể được ví như một "lò luyện" để tinh lọc Tam Bảo.29 

Luyện Tinh hóa Khí: Sự chuyển đổi hormone và khả năng thích nghi 
stress 
Giai đoạn đầu tiên, "Luyện Tinh hóa Khí", tập trung vào việc bảo tồn và chuyển đổi năng lượng 
sinh dục thành sinh lực. Dưới lăng kính nội tiết học, đây là quá trình điều chỉnh trục Hạ đồi - 
Tuyến yên - Tuyến thượng thận (HPA) và trục Hạ đồi - Tuyến yên - Tuyến sinh dục (HPG).20 

Việc thực hành Khí công làm giảm mức độ Cortisol (hormone stress) và ACTH trong máu, trong 
khi vẫn duy trì hoặc tăng mức DHEA-S—một loại steroid có tác dụng chống lão hóa và tăng 
cường miễn dịch.31 Sự chuyển đổi này tạo ra một trạng thái "Hormesis"—một sự căng thẳng nhẹ 
có kiểm soát kích hoạt các cơ chế bảo vệ của tế bào, làm tăng khả năng chống chịu của cơ 
thể.33 Quá trình này được gọi là "refining essence with wind and fire" (luyện tinh bằng phong 
hỏa), trong đó "phong" là hơi thở và "hỏa" là sự tập trung ý chí.20 

Luyện Khí hóa Thần: Sự dẻo dai thần kinh và Tái cấu trúc cấu trúc não 
Giai đoạn thứ hai, "Luyện Khí hóa Thần", liên quan đến việc tinh lọc năng lượng sinh học để nuôi 
dưỡng ý thức. Khoa học thần kinh giải mã quá trình này thông qua hiện tượng dẻo dai thần kinh 
(neuroplasticity). Thực hành lâu dài các kỹ thuật tập trung ý nghĩ dọc theo các lộ trình năng 
lượng (như Vòng Tiểu Chu Thiên) dẫn đến sự thay đổi cấu trúc não bộ.26 

Các nghiên cứu MRI đã ghi nhận sự gia tăng độ dày của vỏ não ở các vùng liên quan đến sự chú 
ý và tích hợp cảm xúc.27 Đặc biệt, sự gia tăng mật độ chất xám ở hồi hải mã giúp cải thiện trí nhớ 
và khả năng học tập, trong khi sự giảm mật độ chất xám ở hạch hạnh nhân tương quan trực tiếp 
với việc giảm cảm giác stress và lo âu chủ quan.27 Quá trình này không chỉ là sự thư giãn mà là 
sự tái cấu trúc tích cực của não bộ để đạt được trạng thái nhận thức cao hơn. 

Luyện Thần hoàn Hư: Sự hòa hợp mạng lưới thần kinh toàn cầu 
Giai đoạn cuối cùng, "Luyện Thần hoàn Hư", hướng tới sự hòa nhập của cái tôi cá nhân vào sự 
trống rỗng (vô biên), tương ứng với trạng thái "Dissolution of ego borders" (sự tan biến biên giới 
bản ngã) trong thần kinh học.13 Ở trạng thái này, các nghiên cứu fMRI cho thấy sự giảm kết nối 
chức năng giữa các vùng vỏ não riêng lẻ, thay vào đó là sự đồng bộ hóa trên quy mô toàn não 
bộ, tạo ra cảm giác tách biệt khỏi các kích thích bên ngoài và sự bình an nội tại sâu sắc.13 

 

Giai đoạn Neidan Khái niệm Đạo gia Cơ chế Khoa học 
Thần kinh/Nội tiết 

Tác động sinh học 

Luyện Tinh hóa Khí Chuyển hóa tinh 
hoa thành năng 
lượng 

Điều hòa trục 
HPA/HPG, tăng tỷ lệ 
DHEA-S/Cortisol 20 

Tăng sức bền, trẻ 
hóa tế bào, thích 
nghi stress 



Luyện Khí hóa Thần Chuyển hóa năng 
lượng thành tâm 
linh 

Sự dẻo dai thần 
kinh 
(Neuroplasticity), 
tăng chất xám 27 

Cải thiện nhận thức, 
điều soát cảm xúc 

Luyện Thần hoàn 
Hư 

Trở về với Đạo (Hư 
không) 

Giảm hoạt động 
DMN, đồng bộ hóa 
toàn cầu não bộ 13 

Trạng thái tỉnh thức 
tối cao, bình an 
tuyệt đối 

Cơ chế miễn dịch và sự trẻ hóa hệ thống 
Một trong những tác động rõ rệt nhất của Đạo gia Khí công là khả năng tăng cường hệ thống 
miễn dịch, một yếu tố then chốt trong việc duy trì tuổi thọ. 

Điều biến tế bào miễn dịch và Phản ứng viêm 
Các thử nghiệm lâm sàng ngẫu nhiên (RCTs) chỉ ra rằng chỉ sau một tháng tập luyện Khí công, 
số lượng và tỷ lệ các tế bào miễn dịch thay đổi theo hướng có lợi. Cụ thể, số lượng tế bào 
Lympho B tăng lên (p=0.006), hỗ trợ khả năng sản xuất kháng thể mạnh mẽ hơn.35 Đồng thời, 
Khí công giúp giảm các dấu ấn viêm hệ thống như Protein phản ứng C (CRP).3 

Cơ chế đằng sau sự thay đổi này liên quan đến sự tương tác giữa hệ thần kinh và hệ miễn dịch. 
Khi Khí công làm giảm mức độ stress và kích hoạt hệ đối giao cảm, các tín hiệu catecholamine 
và glucocorticoid (như cortisol) được điều chỉnh, từ đó ngăn chặn sự ức chế miễn dịch quá mức 
thường thấy trong tình trạng stress mãn tính.3 

Tác động chống lão hóa và Bảo vệ DNA 
Lão hóa sinh học được thúc đẩy bởi tổn thương oxy hóa và sự suy giảm hệ thống bảo vệ DNA. 
Khí công đã được chứng minh là làm tăng tổng năng lực chống oxy hóa (Total Antioxidant 
Capacity) và hoạt động của enzyme Superoxide Dismutase (SOD), đồng thời giảm 
Malondialdehyde (MDA).36 

Ngoài ra, việc thực hành Khí công có khả năng làm tăng nồng độ Melatonin thông qua việc tác 
động lên tuyến tùng (Upper Dantian).16 Melatonin không chỉ điều hòa giấc ngủ mà còn là một 
chất chống oxy hóa cực mạnh, có khả năng đi vào ty thể để bảo vệ bộ gen mtDNA khỏi các đột 
biến gây ra bởi gốc tự do.22 Điều này cung cấp một cơ chế phân tử cho những khẳng định về 
khả năng "trường sinh" hoặc ít nhất là kéo dài tuổi thọ khỏe mạnh của Đạo gia. 

Vòng Tiểu Chu Thiên: Sự luân chuyển năng lượng và Hỗ 
trợ thần kinh 
Vòng Tiểu Chu Thiên (Microcosmic Orbit) là một kỹ thuật thiền định năng động, dẫn Khí chạy 
qua mạch Đốc (Du Mai) ở lưng và mạch Nhâm (Ren Mai) ở ngực.16 



Mạch Đốc và Sự điều tiết Thần kinh Trung ương 
Mạch Đốc chạy dọc theo cột sống, đi qua các huyệt quan trọng như Trường Cường (GV1) và 
Bách Hội (GV20).37 Về mặt giải phẫu, mạch này tương ứng với hệ thần kinh trung ương và tủy 
sống. Việc "đưa Khí lên mạch Đốc" có thể được hiểu là quá trình kích thích sự lưu thông của dịch 
não tủy (Cerebrospinal Fluid - CSF) và tăng cường lưu lượng máu đến não.16 

Sự kích hoạt các vùng như "Ngọc Chẩm" (Jade Pillow - BL9) và "Bách Hội" tác động đến vùng 
chẩm và đỉnh não, nơi xử lý các thông tin thị giác và cảm giác thân thể.37 Các nghiên cứu oxy 
hóa huyết sắc tố (hemodynamics) cho thấy sự gia tăng lưu lượng máu ở vỏ não tiền trán hai bên 
trong quá trình thiền định Khí công, hỗ trợ chức năng nhận thức cao cấp.38 

Mạch Nhâm và Sự cân bằng Nội tạng 
Mạch Nhâm chạy dọc mặt trước cơ thể, liên quan đến hệ thần kinh tự chủ và các đám rối thần 
kinh nội tạng.16 Việc dẫn Khí xuống mạch Nhâm giúp xoa dịu các cơ quan nội tạng, hỗ trợ tiêu 
hóa thông qua huyệt Trung Quản (solar plexus) và điều hòa chức năng sinh sản thông qua 
huyệt Quan Nguyên (Đan điền dưới).16 

"Cầu Ô Thước" (Magpie Bridge)—việc đặt đầu lưỡi lên vòm họng—hoạt động như một "công 
tắc" sinh học nối liền hai mạch Nhâm-Đốc, tạo ra một vòng lặp điện sinh học kín. Hành động 
này cũng kích thích các thụ thể cảm giác trong khoang miệng, gửi tín hiệu đến thân não để 
tăng cường trương lực phế vị và trạng thái tĩnh lặng.37 

 

Điểm huyệt then chốt Tên gọi Đạo gia Chức năng Sinh lý/Thần 
kinh 

GV20 (Đỉnh đầu) Bách Hội Tăng lưu lượng máu não, 
điều hòa thần kinh trung 
ương 16 

CV17 (Trung tâm ngực) Đản Trung Điều hòa nhịp tim, chức 
năng phổi, tuyến ức 16 

CV4 (Bụng dưới) Quan Nguyên Trung tâm nội tiết, tích lũy 
năng lượng, tế bào gốc 16 

GV4 (Đối diện rốn) Mệnh Môn Kích thích tuyến thượng 
thận, điều hòa Dương Khí 16 

GV1 (Xương cụt) Trường Cường Kích thích đám rối thần kinh 
xương cùng 37 



Kết luận: Một hệ thống sinh học toàn diện cho sức 
khỏe bền vững 
Đạo gia Khí công không chỉ là một di sản văn hóa mà là một hệ thống công nghệ sinh học nội tại 
tinh vi, được thiết kế để tối ưu hóa sự tương tác giữa tâm trí, hơi thở và cấu trúc cơ thể.5 Thông 
qua việc giải mã các khái niệm cổ xưa dưới lăng kính khoa học hiện đại, chúng ta thấy rõ một 
bức tranh toàn diện: 

1.​ Hơi thở và Nhận thức: Là công cụ điều chỉnh trực tiếp hệ thần kinh tự chủ, chuyển đổi cơ 
thể từ trạng thái tiêu hao năng lượng (stress) sang trạng thái tích lũy và phục hồi 
(growth).4 

2.​ Tam Bảo (Tinh - Khí - Thần): Là các biểu hiện của tế bào gốc, năng lượng ty thể và sự 
tích hợp thần kinh cao cấp. Việc tu luyện Tam Bảo chính là quá trình duy trì sự toàn vẹn 
của DNA, tối ưu hóa ATP và tăng cường dẻo dai thần kinh.18 

3.​ Giả kim nội tại (Neidan): Là một lộ trình tâm sinh lý để đạt được sự trẻ hóa thông qua 
việc điều biến hormone và tái cấu trúc cấu trúc não bộ, dẫn đến sự hòa hợp giữa sinh học 
cá thể và môi trường.20 

4.​ Hệ thống Kinh mạch: Được hỗ trợ bởi mạng lưới Fascia và Primo Vascular System, cung 
cấp một cơ sở hạ tầng vật lý cho sự truyền dẫn tín hiệu và thông tin sinh học khắp cơ thể.9 

Các bằng chứng từ thực nghiệm thần kinh học, nội tiết học và sinh lý học đã xác nhận rằng Đạo 
gia Khí công cung cấp một phương pháp tiếp cận chủ động để phòng ngừa bệnh tật, quản lý 
căng thẳng mãn tính và thúc đẩy lão hóa khỏe mạnh. Việc tích hợp các kỹ thuật này vào y học 
hiện đại không chỉ mang lại lợi ích cho các bệnh nhân mắc hội chứng đau mãn tính, trầm cảm 
hay suy giảm miễn dịch mà còn mở ra tiềm năng cho bất kỳ ai muốn khám phá và mở rộng giới 
hạn năng lực của con người.1 Trong tương lai, việc nghiên cứu sâu hơn về biophotons và dòng 
chảy dịch kẽ sẽ còn tiếp tục làm sáng tỏ những "bí mật" của các bậc thầy Đạo gia, biến những 
tri thức huyền học thành những giao thức y khoa chính xác và hiệu quả. 
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